
BY ŻYŁO SIĘ BEZPIECZNIE… 

 

W nowym roku kalendarzowym skorzystaliśmy z oferty Urzędu Miejskiego 

w Białymstoku i zaopatrzyliśmy się w PUDEŁKA ŻYCIA. 

Co to takiego jest i czemu służy Pudełko Życia? To czerwone okrągłe 

pudełko, a w nim magnes i karta informacyjna, którą trzeba wypełnić i część 

dotyczącą przebytych i obecnych chorób, a także przyjmowanych leków 

potwierdzić u lekarza rodzinnego. W karcie wpisuje się też inne informacje, np. 

numery telefonów do najbliższych, dyspozycje co do tego, co zrobić z kluczami 

do mieszkania lub zwierzętami domowymi. Kartę włożyć należy do pudełka, 

pudełko umieścić w lodówce, magnes natomiast na drzwiach lodówki. 

Po co te wszystkie informacje? W razie zasłabnięcia potrzebna jest szybka 

pomoc ratownicza. Często się zdarza, że w chwili przybycia karetki pogotowia 

ludzie nie są w stanie podać podstawowych informacji o sobie. Nasi bliscy też 

mogą być niewtajemniczeni na przykład w to, jakie my przyjmujemy leki. 

Pudełko Życia może więc nas uratować.  

Rozprowadziliśmy już 70 takich pudełek. 

 

 

 

 

 

 

 


