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    To właśnie tutaj odpo-
czywaliśmy  i  poprawiali-
śmy  stan  swojego  zdro-
wia.  Korzystaliśmy  
z różnorodnych zabiegów.

 Krystyna Mak-Wróbel –
organizatorka wyjazdu - była pomysłodawczynią wielu atrakcji. Oczywiście chodziło o wypa-
dy do ciekawych miejsc.
Byliśmy w Krasnogrudzie, dworze Miłosza, który obecnie jest siedzibą Międzynarodowego

Centrum Dialogu.                             

Do Maćkowej Rudy, gdzie miesz-
ka i

tworzy, za-
prosił nas

prof. Andrzej
Strumiłło, malarz, grafik, fotograf,  rzeźbiarz,
pisarz, poeta. 



Na trasie naszej podróży była też śluza w Paniewie,
Studzieniczna i rejs statkiem.             Przeżyć i wrażeń

mnóstwo.

Następna atrakcja to wycieczka na trasie: Dowspuda – Wieliczki –Gołdap - Olec-
ko.



Dolina Rospudy - rejs katamaranami.


